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Syarat Menerima Rahmat Indulgensi:

l. Pengakuan Dosa Sakramental
2. Mengikuti Misa Kodus dan menerima Komun Kudus
3. Ziarah ke gereja Fransiskan atau tempat vang didedikasikan
bagi Santo Fransiskus
4. Mendaraskan Syahadat (Aku Percaya)
5. Mendaraskan Doa Bapa Kami
. Berdoa i‘::n_:_ri-ijmm.\ii Bapa Suci




SYAHADAT IMAN

Aku percaya akan Allah,
Bapa yang Mahakuasa,
pencipta langit dan Bumi
Dan akan Yesus Kristus,
PutraNya yang tunggal, Tuhan kita
Yang dikandung dari Roh Kudus,
dilahirkan oleh perwan Maria.
Yang menderita sengsara
dalam pemerintahan Ponsius Pilatus,
disalibkan wafat dan dimakamkan.
Yang turun ketempat penantian,
pada han ketiga bangkit
dari antara orang mati
Yang naik kesurga,
duduk disebelah kanan
Allah bapa yang Mahakuasa.
Dari situ 1a kan datang
mengadili orang hidup dan mati.
% Aku percaya akan Roh Kudus,
VA Gereja katolik yang Kudus, persekutuan para kudus
}‘,ﬁ Fengampunan Dosa, Kebangkitan badan, Kehidupan kekal.
Amin.




BAPA KAMI

Bapa kami yang ada di surga,
Dimuliakanlah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Jadilah kehendak-Mu
di atas bumi seperti di dalam surga.
Berilah kami rezeki pada hari ini,
dan ampunilah kesalahan kami,
seperti kami pun mengampuni yvang bersalah kepada kami.
Dan janganlah masukkan kami
ke dalam pencobaan,
tetapi bebaskanlah kami dari yang jahat.

Amin.




Dalam nama Bapa, dan Putra, dan Roh Kudus, amin,
Tuhan Yesus, Sabda Hidup dari Bapa,
dalam Engkau kami menemukan terang
vang menuniun langkah-langkah kami.
Kami menyadari bahwa hati manusia
sering gelisah, lapar akan makna,
dan hanya Injil-Mu yang mampu memberikan damai dan kepenuhan.

Ajarilah kami untuk mendengarkan Engkau
sctiap hari dalam Kitab Suci,
membiarkan diri kami tertantang oleh suara-Mu,
serta menimbang setiap Keputusan kami
dalam kedekatan dengan Hati-Mu,
Semoga Sabda-Mu menjadi
santapan dalam keletihan,
harapan dalam kegelapan,
dan kekuoatan dalam komunitas kami.

Tuhan, jangan biarkan Sabda-Mu
tidak terucap ﬁari bibir dan hati kami—
Sabda yang menjadikan kami
putra-putri. saudara-saudari,
murid dan nuswonaris Kerajaan-Mu,
Jadikanlah kami Gereja

vang berdoa bersama Sabda,
yvang dibangun di atasnya dan membagikannya dengan sukacita,

agar dalam diri setiap orang

lahir kembali harapan akan dunia yang baru.,

Semoga iman kami bertumbuh
dilam perjumpaan dengan Engkau melalui Sabda-Mu,
menggerakkan kami dari kedalaman hati

untuk menjangkau sesama,

melayani yang paling rapuh,
mengampuni, mcmhﬂngl.m jembatan,
dan mewartakan kehidupan. Amin.




DOA MEMOHON PERDAMAIAN
KEPADA ST FRANSISKUS ASSISI
(Doa Paus Leo X1V)

St. Fransiskus, saudara kami,
engkau yang delapan ratus tahun lalu
menyambut saudari maut
sebagai seorang yang hidup dalam damai,
doakanlah kami di hadapan Tuhan.

Engkau mengenali damai sejati dalam Salib San Damiano;
ajarilah kami untuk mencari dalam Dia sumber segala
perdamaian yang meruntuhkan setiap tembok pemisah.

Engkau yang tanpa senjata melintasi garis-garis perang dan
kesalahpahaman, anugerahkanlah kepada kami keberanian
untuk membangun jembatan di tengah dunia yang
mendirikan batas-batas pemisah.

pl tengah konflik dan perpecahan ini. doakanlah kami, agar
Vs kami dapat menjadi pembawa damai: saksi yang tak
bersenjata dan menghadirkan damai yang berasal dari
Kristus.

T
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JANUARI

Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan Januari ini:

Ujud Gereja Universal
Praktik berdoa menggunakan Sabda Tuhan — Semoga pengalaman
berdoa menggunakan Sabda Tuhan menjadi sumber kehidupan dan
harapan bagi pribadi dan komunitas kita, serta membantu kita untuk
membangun Gereja yang lebih bersaudara dan misioner.

Ujud Gereja Indonesia
Korban kejahatan daring — Semoga Gereja, masyarakat, dan aparat
 keamanan dapat bersatu padu muueg,ah dan memberantas penipuan .
dan kejahatan daring, dengan memberikan edukasi dan pendampingan
bagi para korban.




FEBRUARI

Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan Februari ini:

Ujud Gereja Universal
Anak-anak dengan penyakit tak tersembuhkan — Semoga anak-anak
yang menderita penyakit tak tersembuhkan beserta keluarga mereka
menerima layanan medis dan dukungan yang dibutuhkan, tetap kuat
dan berpengharapan,

Ujud Gereja Indonesia

* Jurnalis — Semoga para jurnalis memperoleh jaminan keamanan dalam ©

~ _ mencari fakta dan mengungkap kebenaran suatu peristiwa.




Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan Maret ini:

Ujud Gereja Universal
Pelucutan senjata dan perdamaian — Semoga bangsa-bangsa
mengusahakan pelucutan senjata yang efektif. khususnya pelucutan
senjata nuklir, dan pemimpin dunia memilih jalan dialog serta
diplomasi daripada kekerasan.

Ujud Gereja Indonesia
‘ Masyarakat adat — Semoga masyarakat di pedalaman dapat

1/ keselarasan dengan alam dan perkembangan zaman.

finempcrtahankan kekayaan dan keluhuran budaya asli mereka, dalal;uw




APRIL

Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa, pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus, juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria, Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia

untuk bulan April ini:

Ujud Gereja Universal
Para imam dalam krisis — Semoga para imam yang mengalami momen
krisis dalam panggilan dapat menemukan pendampingan yang mereka
perlukan, dan semoga umat mendukung mereka dengan menerima dan
mendoakan.

Ujud Gereja Indonesia
* Tanggung jawab ekologis — Semoga sekolah-sekolah mengajarkan

hidup yang lebih ramah lingkungan.

f’tanggung jawab ekologis pada para murld dengan mengenalkan gagan




Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan Met ini;

Ujud Gereja Universal
Agar semua orang memperoleh makanan sehat dan berkualitas —
Semoga semua orang, mulai dari produsen besar sampai konsumen
kecil, berkomitmen untuk tidak membuang makanan, dan memastikan
agar semua orang memperoleh makanan sehat dan berkualitas.

Ujud Gereja Indonesia
* Anak-anak yang mengalami penolakan — Semoga anak-anak yang
f'ﬂscngalaml penolakan dan orang tuanya nwmqakan penerimaan penuh
kasih dari Bunda Maria yang hatinya selalu terbuka. A




Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan Februari ini:

Ujud Gereja Universal
Nilai penting olahraga — Semoga olahraga dapat menjadi sarana
perdamaian, perjumpaan, dan dialog antar budaya dan bangsa, serta
mempromosikan nilai penghargaan, solidaritas, dan pertumbuhan
pribadi.

Ujud Gereja Indonesia
* Formasi hidup bakti — Semoga proses pendampingan di biara dan
f'ﬂemlnan membantu setiap pribadi dalam formasi untuk mengolah dln_;
' ‘mereka menjadi semakin matang dan menyelaraskan hati merekd
dengan Hati Kristus.




Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan Juli ini:

Ujud Gereja Universal
Penghargaan terhadap kehidupan manusia — Semoga semua orang
semakin menghargai dan melindungi kehidupan manusia pada setiap
tahap perkembangan, serta menyadari bahwa hidup merupakan
anugerah dari Tuhan.

Ujud Gereja Indonesia

* Kebiasaan hening dan diskresi — Semoga setiap orang berani
' ;ﬁ@cembangun kebiasaan hening di tengah hiruk pikuk dunia yang cgpﬁt
' dan dinamis, sehingga mampu mengenali kehendak Tuhan dalam
hidup mereka dan siap melaksanakannya.




AGUSTUS

Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan Agustus ini:

Ujud Gereja Universal
Pewartaan Injil di kota — Semoga di kota-kota besar yang sering
ditandai dengan keterasingan dan kesepian, kita dapat menemukan
cara-cara baru untuk mewartakan Injil dan jalan kreatif untuk
membangun komunitas.

Ujud Gereja Indonesia

‘ Membangun jembatan antar generasi — Semoga paroki-paroki
menernukan cara-cara kreatif untuk mememhatam kolaborasi antar_
g&gmm sehingga generasi muda dapat memahami generasi tua, dan
sebaliknya.




SEPTEMBER

Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan September ini:

Ujud Gereja Universal
Pemeliharaan air — Semoga semua pihak mengusahakan pengelolaan
air secara adil dan berkelanjutan sebagai sumber daya yang penting,
sehingga semua orang memiliki akses yang setara pada air bersih.

Ujud Gereja Indonesia
Pewartaan digital — Semoga kita mengoptimalkan penggunaan sarana

‘ di;itdl untuk mewartakan kekayaan iman dan tradisi Gereja Katolik.
sehmgga semakin banyak orang mengalami belas kasih Tuhan -:lan
tumbuh dalam harapan. \




OKTOBER

Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa, pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus, juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari in1 sehingga aku siap sedia
menjad saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria, Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan Oktober ini:

Ujud Gereja Universal
Pelayanan kesehatan mental — Semoga pelayanan kesehatan mental
yang diselenggarakan oleh Gereja membantu mengatasi stigma dan
diskriminasi pada individu dengan gangguan mental.

Ujud Gereja Indonesia
Pendampingan iman remaja — Semoga para remaja yang sedang
mencari jati diri dapat menemukan terang kasih Kristus melalui
pendamping-pendamping yang bijaksana dan penuh kasih.




NOVEMBER

Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini.
Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia
untuk bulan November ini:

Ujud Gereja Universal
Penggunaan kekayaan secara bijaksana — Semoga semua orang
menggunakan kekayaannya secara bijaksana, tidak menggunakan
kekayaan untuk kepentingan diri semata, melainkan juga untuk
kepentingan umum dan solidaritas bagi mereka yang kurang mampu.

Ujud Gereja Indonesia
+ Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga — Semoga mereka yang
- mengalami kekerasan dalam rumah tangga dl.mu;:,erahl keberanian
untuk mencari bantuan demi keselamatan hidupnya.




DESEMBER

Allah, Bapa kami, kepada-Mu kupersembahkan hari ini. ,

Kuhunjukkan semua doa. pikiran, perkataan, tindakan maupun suka
dukaku hari ini dalam kesatuan dengan Putera-Mu Yesus Kristus, yang
senantiasa mempersembahkan Diri-Nya dalam Ekaristi bagi
keselamatan dunia. Kiranya Roh Kudus, yang menjiwai Yesus. juga
menjadi pembimbing dan kekuatanku hari ini sehingga aku siap sedia
menjadi saksi kasih-Mu.

Bersama Santa Maria. Bunda Yesus dan Gereja, secara khusus aku
berdoa bagi ujud-ujud Bapa suci dan para rasul doa Gereja Indonesia

untuk bulan Desember ini:

Ujud Gereja Universal
Keluarga-keluarga dengan orang tua tunggal — Semoga keluarga-
keluarga yang tidak memiliki ibu atau ayah dapat menemukan
dukungan dan pendampingan dalam Gereja, yang membantu dan
menguatkan iman merecka selama masa sulit.

Ujud Gereja Indonesia
‘ Pendidik di daerah terpencil — Semoga para pendidik di daerah
- terpencil terus dianugerahi semangat dan hati yang berkobar untuk._;
N/ mendidik dan mendampingi para siswa agar tetap mengalami
pendidikan yang berkualitas.
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